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Stihnite to pred letom
Vírusová hepatitída

Žltačka typu B (VHB)

Prevencia

Žltačka typu A (VHA)

Spôsobuje infekčný zápal pečene. Medzi najrozšírenejšie žltačky patria typy A, B a C. Neexistuje krajina s nu-
lovým rizikom žltačky pre cestovateľa. Na rozdieľ od žltačky typu C, možeme sa proti žltačke typu A a B účinne
chrániť očkovaním.

Patrí medzi 10 najčastejších príčin úmrtia na infekčné ochorenia vo svete. Vírus je až 100x infekčnejší ako vírus 
HIV. Riziko infekcie hrozí pri kontakte s krvou a telesnými tekutinami, sexuálnym kontaktom s infikovanou oso-
bou. Rovnako aj zdravotné ošetrenie, akupunktúra, tetovanie a piercing nesterilnými nástrojmi vedie k prenosu 
infekcie. Ochorenie môže prejsť do chronického štádia a spôsobuje až 80% prípadov rakoviny pečene.

Očkovanie predstavuje najúčinnejšiu prevenciu infekčných ochorení u cestovateľov. Dôkladná príprava a očko-
vanie pred cestou Vám umožní si bez starostí vychutnať dovolenku. Klasická očkovacia schéma kombinovanou 
vakcínou pozostáva z troch dávok v scheme 0.,1. a 6. mesiac. V prípade plánovanej cesty sa odporúča absolvovať 
aspoň prvé dve dávky, ktoré poskytujú vysokú mieru ochrany.

Je známa aj ako „choroba špinavých rúk“ a patrí k najčastejším nákazám cestovateľov.Vírus sa prenáša kon-
taktom s infikovanou osobou, jedlom, nedostatočne tepelne spracovanými miestnymi špecialitami, znečistenou 
vodou, prípadne „nevinným“ ľadom v pohári osviežujúceho nápoja. Vírus je odolný, prežije v slanej vode, aj nie-
koľkoročné zmrazenie a je schopný vydržať aj krátkodobý var vody. V mnohých oblastiach sveta, najmä kde 
je úroveň hygieny nedostatočná, sa výskyt ochorenia pohybuje na úrovni 30% populácie.

Informujte sa o možnosti očkovania u ošetrujúceho lekára alebo na pracoviskách cestovnej medicíny. 
Viac informácií na WWW.ZLTACKA.SK

Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. Pred očkovaním si pozorne prečítajte písomnú informáciu
 pre používateľov, ktorá je dostupná aj na stránke www.gsk.sk v časti Naše produkty. SK
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Prvá kombinovaná vakcína proti hepatitíde A aj B Prvá kombinovaná vakcína proti hepatitíde A aj B

BEST MOMENT: 

Zľava 30% na očkovanie 
proti žltačke typu A a B 

len do 30. júna 2011

www.zltacka.sk



Mapa stredného 
a vysokého  
výskytu žltačky1

Do krajín so zvýšeným výskytom ochorenia 
odporúča Svetová zdravotnícka organizácia 

preventívne očkovanie ako účinnú a bezpečnú ochranu.2

Detailné zobrazenie severnej Afriky, južnej Európy a Balkánu.
výskyt VHA alebo VHB výskyt VHA výskyt VHB

1, Zuckerman JM.Biodrugs 2003;17 Suppl 1:1-6 
2, WHO International Travel and health 2010


